
地域密着型通所介護、介護予防・日常生活支援総合事業 

   よつばあたご苑デイサービスセンターの概要 

    ＊当施設では、個人情報保護方針を定め安心してご利用頂けるように努めています。 

               

 

           地域密着型特別養護老人ホーム 

          よつばあたご苑（２９床）に併設しています。 

       
 ご利用を希望される方、ご関心のある方、お気軽にお問い合わせください。 

     施設見学も承ります。お電話をお待ちしております。 

 

                    〒３５２−００２１ 

               埼玉県新座市あたご３丁目４−６ 

                 TEL ０４８−４２４−８３９４ 

                 FAX ０４８−４２４−８３９５ 

           

          

 
社会福祉法人 よつばゆりかご会 

地域密着型通所介護、介護予防・日常生活支援総合事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和みと出会い、 

しあわせな毎日を。 

皆様とふれあい、そして和み、 

明るく、健やかな毎日を過ごして頂きたい。 

それが私たちの願いです。 

 
営 業 日 月曜日～金曜日 

（土・日曜日及び年末年始休み） 

営 業 時 間 ８：15 ～ １７：15（送迎の時間も含みます） 

サービス提供時間 ９：００ 〜 １6：１５ 

 

入 浴 日 利用日（ご希望の方） 

趣味活動日 利用日（ご希望の方） 

主な対象地域 新座市 

定   員 1 日  １０名 

提供するサービス 地域密着型通所介護、介護予防・日常生活支援総合事業 

 

事業所番号 １１９５１００１７５ 

あたご苑 

よつばあたご苑

デイサービスセンター



  

 

  午前          1 日の流れ           午後    
                     

               送迎                   

９時                                     

ドリンクサービス 

＊お好きな飲み物をどうぞ＊ 

                     健康状態観察 

（血圧・体温測定・その他） 

朝の会 

あたご苑体操 

入浴（ご希望の方） 

整容 

ティータイム 

口腔体操 

ランチタイム 

口腔ケア 

休憩 

                   レクリエーション 

                 （音楽鑑賞・カラオケ・制作 

                  ・脳トレ・将棋等） 

おやつタイム 

 

＊お気持ちや体調に合わせて＊ 

＊お過ごしください＊ 

 

 

 

 

 

               帰宅準備              

 

                     送迎              １６時１５分 

 

                   お持ちいただくもの                 
   

 ＜全員＞                ＜入浴される方＞ 

☆お昼の薬（必要な方）         ☆入浴後の着替え一式（上衣・下衣・下着・靴下など） 

☆歯磨きセット             ☆バスタオル    １枚 

☆排泄用品（ﾘﾊﾋﾞﾘﾊﾟﾝﾂ・ﾊﾟｯﾄ・ｵﾑﾂ）   ☆フェイスタオル  ２枚 

☆入れ歯（必要な方）                   ☆ビニール袋    ２枚                               

☆眼鏡（必要な方）            （レジ袋でも構いません。濡れたタオルや衣類を入れます） 

★上履き               ☆入浴後、塗る軟膏や化粧水・乳液など 

★連絡帳（こちらで用意します） 

※自宅で使用しているお気に入りのシャンプーやリンス、ボディーソープ等をお持ちいただいても 

構いません。 

※男性の方は、電気カミソリもお持ち込みできます。 

 

『地域密着型 通所介護とは』 

 要介護状態となった場合においても、その利用者が可能な限りその居宅において、そ

の有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう生活機能の維持又は向

上を目指し、必要な日常生活上の世話及び機能訓練を行うことにより、利用者の社会的

孤立感の解消及び心身の機能の維持並びに利用者の家族の身体的及び精神的な介護負

担の軽減を図ることを目的に提供されるサービスです。 

  

 

『よつばあたご苑デイサービスとは』 

 10名という少人数なので、多数の方が苦手な方やのんびりと過ごしたい方等、家庭 

的な雰囲気でお過ごしいただけます。季節を感じるレクリエーションや、共に行う大規

模壁面制作、あたご苑独自の「あたご苑体操」等々をお楽しみいただけます。 

住み慣れた地域「新座市」にお住まいの方々と過ごせるお茶の時間もご用意しておりま

す。「近所の仲間づくり」「小さな相談場所」のような場所として地域に根ざした施設

作りに取り組んでいます。 

 

 

『小さなこだわり』 

  美味しいお飲み物 

  入浴では、水分がとられてしまいますので、当方では入浴前と入浴後には脱水予防とし   

  て水分を摂っていただいています。 

  ドリンクは数種類ご用意していますので、お好きな物をお選びいただけます。 

  湯上りの「足拭きマット」はお一人の方が使われた後は取り換えます。感染へ配慮し、 

  共用はしていません。お風呂のお湯も一人の方が入られた後は全て取り替えます。 

  床等も全て掃除して次の方の番になるので、いつも「１番風呂」です。 

  男性・女性・供用トイレとして３つあります。 

  手すりや背もたれなどがついており、安心してお使いいただけます。 

  レクリエーション 

     季節を感じる大規模制作やレクリエーションをご用意しています。脳トレや折り紙、手芸

等もご用意しています。 

  天気のいい日は屋外散歩に出掛けたりしています。 

  今後も新しい活動を増やしていく予定です。 


